
岩手県立高田松原津波復興祈念公園管理事務所
〒029-2205　岩手県陸前高田市高田町字中宿 24-3　TEL：0192-22-8560　https://iwate-fukkokinen-park.jp/

高田松原津波復興祈念公園

Event information
～スポーツ～

Sports
～伝承～

Tradition

お申し込みはお電話で

0192-22-8560
休館日：12/29 ～ 1/3　受付時間：9:00~17:00

～自然～
Nature

高田松原でカニを探そう！

高田松原海岸の砂浜でスナガニ掘りを
体験。古川沼でアシハラガニとヤマト
オサガニを観察します。

対　象

8/6 火 10:00 ～ 12:00

小学生以上
（小学生は保護者同伴）

受　付 事前受付　先着 30名
7/31（水）申込締切

参加費 無料
講　師 岩手医科大学　松政正俊先生

　　　　　同　菅孔太朗先生
協　力 陸前高田市立博物館
後　援 岩手生態学ネットワーク

希少な水草を観察しよう！

ミズアオイやサガミトリゲモなど岩手
県の絶滅危惧種に指定されている種を
観察します。

対　象

9/15 日 10:00 ～ 11:30

小学生以上
（小学生は保護者同伴）

受　付 事前受付　先着 20名
9/11（水）申込締切

参加費 無料
講　師 岩手県立大学　島田直明先生
後　援 岩手生態学ネットワーク

場　所 高田松原海岸、古川沼

場　所 震災遺構「下宿定住促進住宅」

集　合 道の駅西側　大屋根休憩スペース

専門インストラクターの指導のもと、
初心者向けの基本ポーズや呼吸法を学
びます。

その他

8/20 火 ①11:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 14:00

ヨガマットを各自ご用意く
ださい。

受　付 事前受付　各回先着 20名
8/14（水）申込締切

参加費 500 円
協　力 The BLUE SUP

ノルディックウォーキング体験

インストラクターによるノルディック
ウォーキング教室。ポールの使い方を学
び、古川沼周辺及び防潮堤を歩きます。

対　象

9/28 土 10:00 ～ 12:00

身長 150cm以上
受　付 事前受付　先着 15名

9/25（水）申込締切
参加費 100 円　※ポールレンタル無料
協　力 特定非営利活動法人

陸前高田市体育協会

集　合 公園管理事務所

場　所 公園管理事務所　会議室

場　所 古川沼周辺、防潮堤

リフレッシュ！ヨガ体験

避難所での、生き延びるための行動など、
震災当時からの写真や映像を時系列で紹
介しつつ、わかりやすく説明します。

8/6 火
14:00 ～ 15:30

受　付 事前受付　各日先着 30名
7/31（水）申込締切

参加費 500 円
協　力 一般社団法人

陸前高田被災地語り部くぎこ屋
その他 事前申込者へ駐車券を送付

します。（申込みがない場
合、海水浴場の駐車料 500
円が必要）

3.11 東日本大震災から学ぶ
自然災害と防災写真展

震災前の陸前高田の風景・街を襲う津
波・震災後の街並みの変化・復興への
歩みなど、約 300 枚を超える写真で、
東日本大震災の出来事を時系列でご覧
いただきます。

8/6 火
9:00 ～ 17:00

受　付 自由観覧
観　覧 無料　※海水浴場開設期間

（～ 8/18）は、別途、海水
浴場の駐車料 500 円が必要

主　催 一般社団法人
陸前高田被災地語り部くぎこ屋

協　力 高田松原津波復興祈念公園
マネジメント共同体（指定管理者）

場　所 公園管理事務所　会議室

場　所 公園管理事務所　会議室

防災講演会
～東日本大震災の経験から学ぶ～

、7 水

～ 9/8 日


